
CIEĽOM MEDZINÁRODNÉHO DOTAZNÍKOVÉHO PRIESKUMU TÝKAJÚCEHO SA

PACIENTOV S PAH A ICH OPATROVNÍKOV, BOLO ZAMERAŤ SA NA DOPAD

OCHORENIA NA ŽIVOT PACIENTOV A ICH RODÍN ČÍ ĽUDÍ, KTORÍ SA O NICH STARAJÚ

Čo bolo zistené - dopad PAH na 
pacientovKto sa zúčastnil dotazníkového

prieskumu?

326 pacientov

129 opatrovníkov

z 5 európskych
krajin

ZÚČASTNILO SA 455 PACIENTOV S PAH A OPATROVNÍKOV

Pacient: "Popísalby somPAH akocestuautom, 
ktorénemôžeísťrýchlejšieako10 km/h".

PAH OVPLYVŇUJE FYZICKÚ AKTIVITU PACIENTOV

83 %
Viac ako polovica

pacientovmaproblém 
prejsť, čoi len, krátku

vzdialenosť Takmer

3/4

85 %
chorých uvádza, že ich 
ochorenie má dopad aj na 
ich zamestnanie

pacientov 
má problém 
s chôdzou 
do schodov

pacientovmá 
ťažkostis bežnými
činnosťami, ako
napríkladnákup 
potravín

A ČO SOCIÁLNY A EMOCIONÁLNY POCIT POHODY? 

PAH môževiesťk pocitom:

Frustrácia Hnev Bezcennosť Nepochopenie
Nízke sebavedomieIzolácia

pacientovby uvítalaviacinformáciío 
citovýchdopadochPAH načloveka, 
vrátanedepresie.

Viac než tretina

Pacientizažívajúmnožstvoemócií, ktorévznikajúskôrv dôsledku
životas PAH nežkvôlifyzickýmobmedzeniam, ktoréPAH prináša. 
Združeniepacientovimmôžeposkytnúťvýznamnúcitovú
podporu, pretožeimporadía poskytneinformácie, akosas 
týmitopocitmivyrovnať.

A čo opatrovatelia týchto pacientov? 

AKO SA SITUÁCIA TÝKA ICH?

„Užnemámžiadneaktivity, akoosoba, ktorásastaráo pacienta
sPAH. Užsasvojimaktivitámnemôžemvenovať, pretože
starostlivosťmi zaberievšetokmôjvoľnýčas“, Opatrovník

Jeden z troch 
opatrovníkovmusíprestať
pracovaťalebomusísvoju
prácuzmeniť, aby samohol
staraťo niekohos 
diagnostikovanouPAH

Viac než polovicu

svojhočasustrávi
opatrovník
starostlivosťouo 
príbuzného, to 
môževiesťk 
pocitomizolácie

Čo môžeme zlepšiť?
1. Zvoliťmedziodborový prístup k PAH, aby bol 
zohľadnenýaj citový a sociálny dopad PAH a 
zároveň riešenételesnéproblémy. 

2. Vybudovaťužšie vzťahy medzizdravotníckymi
a pacientskymiorganizáciami.

3. Zaistiťprístuppacientoma opatrovateľomk 
správnym informáciám v ten správny čas. 

4. Rozpoznať potreby opatrovateľov a zdôrazniť, 
žeby malibyťcielenepodporovaní.

Aksachcetedozvedieťviaco dopadePAH naživotypacientova opatrovateľov
a o výsledkochdotazníkovéhoprieskumu, kliknitena: ww.phaeurope.org

Ďakujemepacientoms PAH a všetkýmopatrovateľom, ktorísazúčastnili
dotazníkovéhoprieskumua Pacientskejasociácií, ktoránámpomohlas 
plánovanýmvýskumoma zapojenímpacientov.

Medzinárodnédotazníkypre pacientova opatrovníkova následnásprávabolivytvorené
pod dohľadomkomisiešpecialistovzaoberajúcichsaPAH, zástupcovPAH pacientskeho
združeniaa podporovanífirmou ActelionPharmaceuticals Ltd., Švajčiarsko. 

87 %
opatrovníkov
požadujúpravidelné
informácieo 
zdravotnomstave 
svojhopríbuzného

Osoby, ktorésastarajúo ľudís diagnostikovanouPAH, dávajúprednosť
pocitompacientanežpred svojimivlastnými. Opatrovnícimôžubyť
taktiežfrustrovanía izolovanínáročnosťouúloh, pred ktoréichstavia
PAH. Preto jedôležitézohľadniťajcitovépotrebyopatrovateľov, aby 
mohlipodporovaťsvojichpríbuznýchalebopartnerov.


